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Le 13 pecemBre 2022, UAGENCE PARISIENNE DU CLIMAT (APC) TENAIT UN NOUVEAU
Care CLIMAT. IL S’AGISSAIT DU PREMIER D’UNE SERIE EN DEUX PARTIES, CONSACREE A LA
SOBRIETE ENERGETIQUE. CELUI-CI SINTERESSAIT AUX SOLUTIONS RAPIDES A METTRE EN
PLACE POUR REDUIRE LES CONSOMMATIONS D’ENERGIE A PARIS.

« SOBRIETE » : DE QUOI PARLE-T-ON ?

Yves MARIGNAC, PORTE-PAROLE DE NEGAWATT, A RAPPELE LE CONTEXTE PARTICULIER
QUI A CHANGE LE REGARD PORTE A LA SOBRIETE DANS LE DEBAT PUBLIC, AVEC LA
CONVERGENCE DE TROIS CRISES.

L’urgence climatique, mise
en évidence par les derniers
rapports du GIEC et
évenements climatiques

extrémes. La crise énergétique, avec
la con jonction des effets de
la guerre en Ukraine et, en
rance, de la défaillance
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AUJOURD’HUI LA SOBRIETE EST ENFIN A L'AGENDA :
VIS-A-VIS DE CES CRISES, ELLE EST NON SEULEMENT
INDISPENSABLE DANS LE LONG TERME, MAIS ELLE
CONSTITUE AUSSI LA SEULE MARGE DE MANCEUVRE
A COURT TERME.

LA SOBRIETE EST LE PREMIER ETAGE DE LA
DEMARCHE DE NEGAWATT, AVANT LES ACTIONS
D’EFFICACITE ENERGETIQUE ET LE DEPLOIEMENT DES
ENERGIES RENOUVELABLES.

LA SOBRIETE, C’EST INTERROGER LES CONDITIONS
D'UTILISATION ET LE DIMENSIONNEMENT DE NOS
CONSOMMATIONS D’ENERGIE PAR RAPPORT A LEUR
UTILITE.

NEGAWATT DISTINGUE TROIS TYPES DE SOBRIETE

SERVICIELLE
(NIVEAU ET DUREE
DIMENSIONNELLE

D'UTILISATION), . ORGANISATIONNELLE
QUI PEUT ETRE ACTIVEE (TAILLE DES EQUIPEMENTS). (MUTUALISATION
A COURT TERME. D’EQUIPEMENTS).
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AU NIVEAU FRANCAIS, NEGAWATT A PROPOSE
50 ACTIONS DE SOBRIETE CHIFFREES POUR
ECONOMISER RAPIDEMENT 13 90 DE LA
CONSOMMATION D’ENERGIE FRANCAISE. ELLE A
ESTIME A 30O 90 LES GISEMENTS D'ECONOMIE
D'ENERGIE DANS LE RESIDENTIEL ET LE TERTIAIRE.

L’AcTiOoN DE LA VILLE DE PARIS

CeLINE ArcHAIN, DIRECTRICE DE cABINET DE DAN LERT, ADJOINT ALA MAIRE DE PARIS
EN CHARGE DE LA TRANSITION ECOLOGIQUE, DU PLAN CLIMAT, DE L'EAU ET DE L'ENERGIE,
A PRESENTE LES MESURES MISES EN PLACE PAR LA VILLE DE PARIS.

Pour nous, sans sobriété
énergétique, la transition
Lo Ville s’est Ffixé

\ ygéfique n'aura pas lieu.
I'ob jectif de réduire de
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\j. . - \ Elle o aussi investi
{ = 1 milliard d’euros
d’énergie d’ici 2030 et _ dans la Transition

35 9% les consommations
de 50 % d'ici 2050. énergétique depuis
- 200°7.

La meilleure énergie,
c’est celle qu'on ne
produit pas !

LA VILLE DE PARIS A PRESENTE EN SEPTEMBRE UN PLAN D’URGENCE FACE AU RISQUE DE
PENURIE DANS LE CADRE DE L'EFFORT NATIONAL DE SOBRIETE. SES MESURES VISENT A
REDUIRE DE 10 90 LES CONSOMMATIONS D’ENERGIE CET HIVER.

BAISSE DES TEMPERATURES /
DE 1 °C POUR LES BATIMENTS & )DECALAGE D’UN MOIS DU DEBUT
N/

PUBLICS (HORS PUBLICS DE LA SAISON DE CHAUFFE.
FRAGILES) ET A 18 °C DANS

LES BUREAUX.
CREATION D'UN RESEAU DE

REFERENT-ES SOBRIETE.
EXTINCTION ANTICIPEE DE L’ECLAIRAGE
ORNEMENTAL DES BATIMENTS PUBLICS.

Clest pas
Versailles ici !
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CE PLAN D'URGENCE S’ACCOMPAGNE DE MESURES DE SOUTIEN POUR PROTEGER LES
PARISIEN-NES, NOTAMMENT LES PLUS PRECAIRES.

Lb DES AIDES ECONOMIQUES A Bon jour, c’est pour
HAUTEUR DE 10 MILLIONS le diagnostic...
D’EUROS PAR AN.

(-'D Le « SLIME », UN PROGRAMME
QUI COMPREND LE DIAGNOSTIC ET
L’ACCOMPAGNEMENT DE FOYERS
EN SITUATION DE PRECARITE
ENERGETIQUE.

L3 UN FOND SOCIAL D’AIDE AUX
TRAVAUX ET A LA MAITRISE DE
LA DEMANDE EN ENERGIE.

L’ACTION DES ENTREPRISES

Pour ADRIEN VIROLLEI—\UD, DIRECTEUR DES SERVICES AU BUREAU D’ETUDES GREENFLEX,
L’ENERGIE EST DEVENUE UN SUJET MAJEUR POUR LES ENTREPRISES AVEC LA HAUSSE DE SES
PRIX, CERTAINES AYANT VU LEURS FACTURES DOUBLER VOIRE TRIPLER.

Les entreprises cherchent
désormais & agir tres vite, plus
sevulement dans une perspective
de planification a long terme,

en jouant sur lo sobriété.

SELON LA METHODE DU MANAGEMENT
DE L'ENERGIE, LES ENTREPRISES
DOIVENT QUESTIONNER LEURS BESOINS,
EN SE DEMANDANT PAR EXEMPLE
QUELLE EST LA TEMPERATURE DE
CONSIGNE NECESSAIRE,

OU EN DIMENSIONNANT BIEN LES
ESPACES ET EQUIPEMENTS.
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IL EST IMPORTANT POUR ELLES DE SUIVRE LEURS CONSOMMATIONS, POUR IDENTIFIER LES
EVENTUELLES DERIVES ET EVALUER LES ACTIONS MENEES, TOUT EN PRENANT EN COMPTE LE
RISQUE SUR L’APPROVISIONNEMENT ENERGETIQUE.

ELLES DOIVENT METTRE EN PLACE UNE ORGANISATION POUR DIFFUSER LES BONNES
PRATIQUES SUR TOUS LEURS SITES, CE QUI PEUT PASSER PAR UNE SENSIBILISATION AUTOUR
DES BONS GESTES. PAR EXEMPLE ...
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ETEINDRE LE MAGASIN, CONTROLER LE BON ETAT

L’ENSEIGNE ET LES APPAREILS ke DE FONCTIONNEMENT DES
AVANT LA FERMETURE. EQUIPEMENTS.
FERMER LES PORTES DES (4 EVITER D’OBSTRUER
MAGASINS, DES MEUBLES ET \> LES GRILLES DES
DES CHAMBRES FROIDES. MEUBLES REFRIGERES.
La poooorte ! Une grille ?
Quelle” grille ?
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MATTHIEU MORANGE A PRESENTE LE PLAN DE SOBRIETE DU GrROUPE LA PosSTE, DONT 1L
EST DELEGUE TRANSITIONS ENVIRONNEMENTALES, DEMOGRAPHIQUES ET SOCIETALES.

Les 9 600 batiments Les véhicules électrigues
du groupe sont sous sont chargés aprés 20 h
& monitoring énergétique », )\pour éviter de surcharger le
ce qui permet par exemple de réseau pendant les heures
piloter leur température. de pointe.
)

Plus de 100 OO0
collaborateur-rices ont
été formé-es a
'écoconduite, avec des
piqures de rappel.

poste et de facteur-rices

aupres des acteurs publics

pour communiquer sur les
bons gestes.

Le groupe met a disposition
< son réseau de bureaux de

, , , .. sans parler de
LA POSTE A EGALEMENT DEVELOPPE DES la promofion des

OUTILS POUR PARTAGER SON SAVOIR-FAIRE,  mobilités douces | \ /
COMME LA SOCIETE DE CONSEIL SOBRE
ENERGIE, DEDIEE A L'INTELLIGENCE
ENERGETIQUE DES BATIMENTS, QUI TRAVAILLE
SUR UNE « FRESQUE DE LA SOBRIETE », OU
LE PROGRAMME PUBLIC D’ACCOMPAGNEMENT
ET DE SENSIBILISATION A DESTINATION DES
TPE-PME « BAISSE LES WATTS %,
AUTOUR DES ECONOMIES D’ENERGIE.

L’ACTION DES CITOYEN-NES

MARIN PUGNAT, CHARGE DE MISSION TRANSITION EcoLoclQuE A L'AGENCE PARISIENNE
pU CLIMAT, A PRESENTE DES GESTES A ADOPTER CHEZ SOI POUR REDUIRE SES
CONSOMMATIONS D’ENERGIE.

Installer des rideaux
épais, et en cas de
simple vitrage un film

Entretenir son
congélateur et Bien régler la température
son réfrigérateur  de ses pieces : 19 °C dans

\I les pieces occupées en

journée, 16 ou 17 °C

/ 22 dans la chambre
. teindre les
/ {; Faire chauffer I'eau Epporeils o
de cuisson avec un A veille
/ couvercle
¥
Placer des

.’J bas de porte
et veérifier les
joints pour
éviter des
déperditions

)

Bien entretenir ses

Utiliser le programme radiateurs et ne >
Eviter de faire « Eco » de ses pas les recouvrir /
tonctionner ses appareils et éviter le
appareils pendant lavage °U:del° de Installer un économiseur d’eau
les heures de pointe 40 °C sur sa douche et prendre des

douches de 5 minutes

EnFIN, CHiot JacQues, CHARGEE DE PROJETS TRANSITION ENERGETIQUE CHEZ ALISEE, A
PRESENTE LE PROGRAMME DecLics.

Déclics pour « DEfis
Citoyens Locaux
d'Implication pour le
Climat et la Sobrieté ».

L’ob jectif est d’adopter
un comportement plus sobre,
notamment sur I'énergie -
mais pas sevlement,

LE PRINCIPE : DES CITOYEN-NES S'ENGAGENT A FAIRE DES ECONOMIES D’ENERGIE EN EQUIPE,
EN CHANGEANT LEURS COMPORTEMENTS AU QUOTIDIEN, ET EN SE REAPPROPRIANT LA
QUESTION DE L’ENERGIE DANS LEUR LOGEMENT. UNE PLATEFORME NUMERIQUE LEUR PERMET
DE SUIVRE LEURS PROGRES. LE TOUT DANS UNE DEMARCHE COLLECTIVE, LUDIQUE ET
CONVIVIALE !

Ok, je coupe V .. mais dans ce cas

la console ... personne ne regarde la
7 télé, les repas seront sans
viande et la voiture reste
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Deputs LA creATION DE Decuics EN 2008 (A PARIS AVEC L'AGENCE PARISIENNE DU
CLMAT DEPUIS 2011) sous LE FORMAT « FAMILLES A ENERGIE PosITIVE », 60 OO0
FOYERS ONT ETE ACCOMPAGNES, DANS PLUS DE 1 OOO DEFIS. LORS DE LA DERNIERE SAISON,
2 550 FOYERS ETAIENT INSCRITS, SOIT PLUS DE 8 OOO PERSONNES SENSIBILISEES A LA
SOBRIETE.

ET cA MARCHE : CELLES ET CEUX QUI ONT PARTICIPE A UN DEFI ENERGIE ONT EN MOYENNE
ECONOMISE 10 9% DENERGIE ! AU TOTAL, CELA REPRESENTE PLUS DE 457 MWH,
L’EQUIVALENT D'UN FER A REPASSER BRANCHE PENDANT 26 ANs, ET 8O TonNEs DE CO2
EVITEES, COMME SI ON AVAIT RETIRE 4O VOITURES DE LA CIRCULATION.

Avutant vous dire que
pour nous la sobriéte,
sa ne fait plus un pli !

POUR EN SAVOIR PLUS SUR LA DEMARCHE DE SOBRIETE ENERGETIQUE, RETROUVEZ TOUS LES
OUTILS ET CONSEILS DE LU'AGENCE PARISIENNE DU CLIMAT SUR LE SITE
W W W.APC-PARIS.COM !

MISE EN FORME ET DESSINS : M
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