SOBRIETE : EN ROUTE VERS 2050

LE 24 JANVIER 2023, UAGENCE PARISIENNE DU CLIMAT TENAIT SON DEUXIEME CAFE
CLIMAT SUR LE THEME DE LA SOBRIETE, AVEC CETTE FOIS L'OBJECTIF DE SE PROJETER A
L’HorIzoN 2050.

LA SOBRIETE, QUEST-CE QUE CEST ?

La sobri¢té est & une démarche qui vise & réduire
les consommations d’énergie et de ressources par
des changements de comportement,
de mode de vie et d’organisation collective,
volontaires et organisés. »
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« Lo sobrieté énergétique
consiste tout d’abord & nous
inTerroger sur nos besoins puis
& adapter nos usages & ces
besoins ».
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Elle doit assurer « le bien-étre de
tous les étres humains dans les limites
de la planéte .

A UInsTiTor Paris RecioN, MARIE-LAURE FALQUE-MASSET, CHARGEE D'ETUDE
ENERGIE-CLIMAT, CONTRIBUE A LA FABRIQUE FRANCILIENNE DES SOBRIETES.

Ce sont des ateliers de réflexion dans
lesquels un pancrama régional de la
sobriéTé énergétique a été réalisé.

ON TROUVE AINSI DES EXEMPLES D'INITIATIVE POUR CHACUN DES 4 TUPES DE SOBRIETE
IDENTIFIES PAR L'ASSOCIATION NEGAWATT.

» DIMENSIONNELLE : CONCEVOIR OU * D’USAGE : SURVEILLER ET REDUIRE
UTILISER DES EQUIPEMENTS ET BIENS L'UTILISATION D'UN EQUIPEMENT OU
ADAPTES AUX BESOINS. APPAREIL.
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* COLLABORATIVE : MUTUALISER LES * STRUCTURELLE : CREER LES CONDITIONS
BIENS ET SERVICES. D'UNE MODERATION DE NOTRE CONSOMMATION.

QUELLE EST LA PLACE DE LA SOBRIETE DANS LES TRAJECTOIRES ENERGETIQUES POUR 2050 ?

NATHALIE LEMAITRE, DELEGUEE RTE POUR LES REGIONS ILE-DE-FRANCE ET NORMANDIE,
A PRESENTE LE RAPPORT FUTURS ENERGETIQUES 2050, QUI DESSINAIT PLUSIEURS
SCENARIOS POUR ATTEINDRE LA NEUTRALITE CARBONE A CETTE ECHEANCE.

Dans le scénario de référence,

cet ob jectif suppose de réduire

de 4O 9% nos consommations
globales d’énergie ...

.. principalement par des
actions d’efficacité,
comme des équipements
moins énergivores et la
rénovation thermique des
batiments ...

.. mais aussi d’augmenter la
consommation d’électricité
(décarbonée) de 35 % pour se
subsTituer aux énergies fossiles.

SI L'ON MET EGALEMENT EN PLACE DES ACTIONS DE SOBRIETE TELLES QUE L'AUGMENTATION
DE L'HABITAT PARTAGE, LA DIMINUTION DES TRANSPORTS INDIVIDUELS ET DE LA VITESSE,
UN MOINDRE RECOURS A UNE ALIMENTATION TRANSFORMEE OU L'ALLONGEMENT DE LA DUREE
DE VIE DES EQUIPEMENTS, ON POURRAIT LIMITER CETTE HAUSSE A 17 Q0.

Et si on cohabite dans
un véhicule-potager
avtosuffisant, on peut

passer sous les 190 !

ALORS QUE LE PARC DE PRODUCTION .
Consommer moins,

D'ELECTRICITE DOIT ETRE RENOUVELE _
EN QUASI-TOTALITE D'IcI A 2050, // /\\\ pour produire
LES ECONOMIES ENGENDREES PAR LA

SOBRIETE PERMETTRAIENT DE LIMITER <\

LE RECOURS A DES NOUVEAUX = \};J AN
MOYENS DE PRODUCTION ET LE COOT =22 (7 i~
GLOBAL DU SYSTEME ELECTRIQUE I ) s \ T

(oE 10 A 15 9%0).

DIFFERENTS CHEMINS POUR UNE TRANSITION (ADEME)

THiBAUT FAUCON, RESPONSABLE DES DEMARCHES SYSTEMIQUES ET PROSPECTIVES EN
ILe-pe-France & UADEME, A PRESENTE SES SCENARIOS TRANSITIONS 2050, qui
CHERCHAIENT A ILLUSTRER LE CHAMP DES POSSIBLES A LONG TERME POUR ATTEINDRE LA
NEUTRALITE CARBONE.

L’ADEME propose 4 archétypes
de scénarios tres contrastés,
pour confribuer & éclairer
les décisions & prendre

collectivement.

S1 LE 3° SCENARIO SE FONDE SUR UN CONSUMERISME VERT MISANT SUR LE DEVELOPPEMENT
DE TECHNOLOGIES VERTES (S3) ET LE H4° FAIT UN PARI REPARATEUR POUR COMPENSER UNE
EXPLOSION DE LA CONSOMMATION D'ENERGIE PAR LE RECOURS A DES TECHNOLOGIES ENCORE
INCERTAINES (SH), SEULS LES DEUX PREMIERS INTRODUISENT UNE GRANDE PART DE
SOBRIETE, A DES DEGRES DIFFERENTS, MISANT SUR L’HUMAIN PLUTOT QUE SUR LA
TECHNOLOGIE.

Chat GPT, la Technologie
va-t-elle nous sauver ¢

LE SCENARIO & GENERATION FRUGALE % (S1) DESSINE UNE SOCIETE EN RECHERCHE DE SENS,
Ol LA NATURE EST SANCTUARISEE ET LA QUALITE DE VIE PROMUE COMME PRINCIPAL
INDICATEUR DE PROSPERITE.

La consommation de viande y est Des systémes de rationnement
divisée par 3, la mobilité est réduite sont mis en place et
d’'un tiers avec lo moitié des tra jets 'organisation se fait au niveau
parcourus & pied ou & vélo et local dans un contexte de
économie circulaire est généralisée, commerce infernational
fortement contractsé.
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Comment ¢a vous
ne vendez pas de
charentaises ¢

Le sceNArRIO & COOPERATIONS TERRITORIALES » (S2) IMAGINE, LUI, UNE SOCIETE DU
PARTAGE ET DE LA COOPERATION, AVEC UN SENS AIGU DE L’EQUITE ET DE LA PROTECTION
DE LA NATURE, UNE FISCALITE ENVIRONNEMENTALE ET REDISTRIBUTIVE ET UNE ECONOMIE
QUI POURSUIT UNE & CROISSANCE QUALITATIVE ».

L’évolution des modes de vie y est Les décisions sont prises au niveau
plus progressive, avec une division national avec une coopération
par 2 de la consommation de européenne renforcée et les

viande et une réduction de 20 % Terrifoires coopérent dans une
dynomique de reconquéte

de la mobilité. , ) :
\_/__( démographique des villes moyennes.

UN SCENARIO DE RUPTURE POUR L'ILE-DE-FRANCE

BeNoiT THEVARD, MEMBRE DE L'INSTITUT MOMENTUM ET CONSULTANT SUR LES QUESTIONS
DE TRANSITION ECOLOGIQUE, A PRESENTE LE SCENARIO DE PROSPECTIVE BIorécioN
ILe-pE-FrANCE 2050, QU'IL A COECRIT.

Ce scénario de rupture décrit une
lle-de-France fransformée aprés
une péricde d’effondrement, dans
laquelle on refrouve un équilibre
dans la relation entre 'humain et
la nature,

LA REGION Y EST DIVISEE EN & BIOREGIONS », DES TERRITOIRES DELIMITES PAR LES
ECOSYSTEMES, SE RAPPROCHANT DE LA NOTION DE € TERROIRS » OU DE € PAUS », ET N'EST
PLUS ORGANISEE AUTOUR DE LA METROPOLE PARISIENNE, QUI SE RETROUVE ECLATEE DANS
PLUSIEURS BIOREGIONS. DES FLUX S’ORGANISENT ENTRE ELLES.

@ PARIS

LE SCENARIO SE BASE SUR 5 HUPOTHESES Pour 2050 :

1.La population a baissé de 12 & 2. La gouvernance est plus locale, au
6,5 milions d’habitant-es. niveau de la région et de chaque
biorégion, et plus démocratique.
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3. Les consommations d'énergie sont 4. La moitié de la population participe &
divisées par 2,6 par habitant-e (donc vne activité agro-alimentaire bioclogique,
par 5 au niveau global) et la demande avec des hubs de distribution dans les gares.
doit s'adapter & une offre 100 %
renouvvelable et variable. Un carnet de tickets et

vne botte de Icoroffes s'il

vous plait.
\

5. LA MOBILITE EST PLUS LENTE o
ET MOINS TECHNOLOGIQUE, IL N'Y A U ':\'ni‘f‘ :
PLUS QUE 90 OOO VOITURES ET - REUEhary « 1‘: I

ELLES ROULENT ESSENTIELLEMENT \7/ 3
AU BIOGAZ. (]
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QUELLE REPARTITION DES EFFORTS ¢

C’EST DANS LE RESIDENTIEL ET LE TERTIAIRE QUE LES GAINS ENERGETIQUES PERMIS PAR
L'EFFICACITE ET LA SOBRIETE SERONT LES PLUS VISIBLES, COMME L'A PRECISE NATHALIE
LEMAITRE. LA CRISE ENERGETIQUE ACTUELLE A D’AILLEURS PROVOQUE UNE VERITABLE PRISE
DE CONSCIENCE POUR ARRETER LE GASPILLAGE D'ENERGIE, AVANT D'ALLER VERS DES
MESURES PLUS CONTRAIGNANTES QUI SERONT NECESSAIRES.

Fermer les volets
plutét qu ollumes la
climatisation !

Mais enfin, darling,
vous avez vu le
nombre de fenétres ?
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MAIS LA SOBRIETE NE DOIT PAS REPOSER UNIQUEMENT SUR LA BONNE VOLONTE DE
CHACUN-E. MARIE-LAURE FALQUE-MASSET A RAPPELE QUE LA SOBRIETE PASSE PAR UN
CHANGEMENT  D'ORGANISATION  COLLECTIVE, IMPLIQUANT A LA FOIS LES
CONSOMMATEUR-RICES, LES ENTREPRISES ET LES COLLECTIVITES.

PARMI LES ACTIONS INCONTOURNABLES, ON TROUVE LA REDUCTION DE LA TEMPERATURE DE
CHAUFFAGE ET DE LA VITESSE DES VEHICULES, OU LE PASSAGE A UNE ALIMENTATION MOINS
CARNEE ET MOINS TRANSFORMEE.
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LA QUESTION DU PARTAGE DES EFFORTS EST CENTRALE ET PEUT PASSER PAR UNE DOSE PLUS
OU MOINS GRANDE DE COERCITION. LES DEUX SCENARIOS LES PLUS SOBRES ELABORES PAR
L’ADEME DIFFERENT SUR CE POINT. AINSI, DANS LE SCENARIO € GENERATION FRUGALE %,
LES EFFORTS SONT REPARTIS VIA DES POLITIQUES DE REGLEMENTATION QUI NECESSITENT UNE
FORTE PEDAGOGIE.

Répétez aprés moi
les enfants ...
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ELLES ENGENDRENT UN RISQUE DE CLIVAGES AU SEIN DE LA SOCIETE, MAIS PERMETTENT DES
TRANSFORMATIONS PLUS RAPIDES QUE LA RECHERCHE DU CONSENSUS SOCIAL PROMU PAR LE
SCENARIO & COOPERATIONS TERRITORIALES ». PouR THIRAULT FAUCON, PEU IMPORTE LE
SCENARIO, LE QUESTIONNEMENT SUR LA SOBRIETE NE PEUT PAS ETRE DISJOINT DE CELUI SUR
LES INEGALITES ET LA JUSTICE SOCIALE.

C’est pas pour acheter
des cigarettes au moins ?
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Ah oui, la course
poursuvite en
Tuk=Tuk,
impressionnant !

Raaaaq, ¢’é¢tait
génial !
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UNE MANIERE D’ASSURER UNE REPARTITION JUSTE DES EFFORTS EST DE METTRE EN PLACE
DES QUOTAS CARBONE INDIVIDUELS. BENOIT THEVARD A EXPLIQUE LE PRINCIPE : POUR
RESPECTER LE BUDGET CARBONE GLOBAL ON FIXERAIT UN QUOTA PAR PERSONNE, CELLES ET
CEUX EMETTANT PLUS DEVRONT ACHETER CE SURPLUS AUPRES DE CELLES ET CEUX QUI
EMETTENT MOINS.

Clest pas pour prendre
un jet privé au moins ?

EsST-IL POSSIBLE DE FAIRE COLLECTIVEMENT LE CHOIX DE LA SOBRIETE ?

ENGAGER VOLONTAIREMENT UNE TRANSFORMATION DE NOS MODES DE VIE POUR LES RENDRE
PLUS SOBRES EST UN IMMENSE DeFl. IL DOIT S'APPUYER POUR MARIE-LAURE
FALQUE-MASSET SUR LA SENSIBILISATION, LA FORMATION ET L'INFORMATION, AFIN
D'EMBARQUER LES GENS DANS UNE AVENTURE COLLECTIVE A TRAVERS LES IMAGINAIRES. LES
TRAVAUX SUR LE SUJET FOISONNENT, A L'IMAGE DE CEUX PRESENTES DANS CE CAFe CLIMAT,
PREUVE QU'IL N'EST PLUS TABOU.
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C’est un pari
sur 'avenir.

NATHALIE LEMAITRE ESTIME NEANMCINS QUE LE SUJET RESTE CLIVANT, IL A D'AILLEURS ETE
LE PLUS DEBATTU LORS DE L'ELABORATION DES FUTURS eNERGETIQUES 2050 pe RTE.
MAIS ELLE VEUT CROIRE QUE L'EXPERIENCE DE L'HIVER 2023 A PERMIS DE METTRE EN
EVIDENCE DES GISEMENTS D'ECONOMIES ET PREPARER LES CONSOMMATEUR-RICES A CHANGER
LEURS HABITUDES.

On met le chauffage .. et on fait des

& 17 lo nuit ... 7 %\ grasses matinées.
I
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SIGNE QUE LA SOBRIETE A UN REEL ATTRAIT, LORS DES PRESENTATIONS DE TRANSITIONS
2050, LES DEUX PREMIERS SCENARIOS DE L'ADEME - LES PLUS SOBRES — ETAIENT LES
PLUS PLEBISCITES PAR LE PUBLIC. MISANT SUR UNE REDUCTION DE LA CONSOMMATION, SUR
LES LIENS SOCIAUX PLUTOT QUE L’ACCUMULATION DE BIENS MATERIELS, ILS SONT SELON
THIBAULT FAUCON COMPATIBLES AVEC LES ASPIRATIONS NAISSANTES MESUREES DANS LES
SONDAGES D’OPINION, QUI N'ATTENDENT PLUS QU’A ETRE MISES EN ACTION.

Ah zut, je ne peux

pas voir la derniere A
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.. mon logiciel est
obsolete.

BeENoIT THEVARD A RACONTE QUE LE SCENARIO BIortcioNs 2050 AVAIT SUSCITE
BEAUCOUP DE DEBATS ET DE REACTIONS, CERTAINES NEGATIVES MAIS D'AUTRES TRES
POSITIVES. IL A APPELE A CONSTRUIRE UN NOUVEAU RECIT COLLECTIF POUR SORTIR D'UN
MODELE BASE SUR LA CROISSANCE ECONOMIQUE ET LA COMPETITIVITE, EN S'INSPIRANT PAR
EXEMPLE DE L'EXPERIENCE MENEE A LOOS-EN-GOHELLE, UN TERRITOIRE DANS LE NORD QuI
A SU SE REINVENTER APRES AVOIR SUBI L'EFFONDREMENT SUITE A LA FERMETURE DES MINES.
IL FAUT SE DEMANDER COLLECTIVEMENT OU EST-CE QU'ON A ENVIE D'ALLER.

.. @t ils vécurent
heureux pendant de
longues années ... .. dans des biorégions

‘—/Y/ démocratiques et
sobres, avec un bilan

carbone quasi=nul.

POUR RETROUVER LA BANDE DESSINEE DU PREMIER CAFE CLIMAT SUR LE THEME DE LA
SOBRIETE ENERGETIQUE : APC-PARIS.COM/BD-SOBRIETE-ENERGETIQUE]

POUR EN SAVOIR PLUS SUR LA DEMARCHE DE SOBRIETE ENERGETIQUE, RETROUVEZ TOUS LES
OUTILS ET CONSEILS DE LU'AGENCE PARISIENNE DU CLIMAT SUR LE SITE
W W W.APC-PARIS.COM !

MISE EN FORME ET DESSINS : w'
Agence
Parisienne
du Climat




