NOTRE SANTE FACE Al
CHANGEMENT CLIMATIQUE

C'esT LA RENTREE DANS LA CAPITALE ET AVEC ELLE LE RETOUR DES
Carés—CLIMAT DE LAGENCE PARTSIENNE pu cLImaAT (APC). CeTte
SOTREE DE SEPTEMBRE A ABORDE UNE THEMATIQUE QUT N'A PAS FINI
D'ETRE DEBATTUE : LES IMPACTS SANITAIRES DU CHANGEMENT
CLIMATIQUE, UN EVENEMENT AccueTlLT PorTE D' ORLEANS PAR LE CARE
POINCON, UNE ANCIENNE GARE DE LA PETITE CEINTURE RECONVERTIE
EN CAFE CULTUREL.
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PARMI LES EFFETS DU RECHAUFFEMENT
DU CLIMAT, CEUX SUR LA SANTE SONT
PRIMORDIAUX, JEAN—FRANCOIS
TOUSSAINT ETAIT LA POUR NOUS LE
RAPPELER, MEDECIN, PROFESSEUR DE
PHYSTOLOGIE A PARIS—DESCARTES ET
ANCIEN CHAMPION DE FRANCE DE
VoLLeY, JeAN—FRANCOIS TOUSSAINT
TRAVAILLE SUR L'EPIDEMIOLOGIE DE LA
PEREORMANCE SPORTIVE, C'EST—A—DIRE
LES LIMITES DU CORPS HUMAIN,
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OR LES ETUDES DEMONTRENT QUE LE CORPS HUMAIN EST EN TRAIN
D'ATTEINDRE SES LIMITES : IL A GRANDI DE |5cm EN DEUX STECLES
MATS STAGNE DEPUTS UNE VINGTAINE D'ANNEES, MEME LES BASKETTELRS
PROFESSTONNELS EN NBA ONT UNE TAILLE MOVENNE QUI SE STABILISE
AUTOUR DE DEUX METRES.
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AUTRE INDICATEUR : LES PERFORMANCES SPORTIVES SONT  PLUS
DIFFICILEMENT ATTEINTES, DE MOINS EN MOINS DE RECORDS SONT
ETABLIS, MOTINS SOUVENT ET AVEC MOINS D'EcArRTs (De Temps, DE
FORCE, DE HAUTELR...) QUE PRECEDEMMENT,

9,5636b%395 SECONDES,
RECORD BATTU MoN MAMToN !

ENFIN, BEME INDICATEUR REVELATEUR D'UN PLAFOND ATTEINT PAR LE
CORPS HUMAIN, L'ESPERANCE DE VIE ET LA LONGEVITE MAXIMALE NE
PROGRESSENT PLUS, AuX ETATS—UNIS, LA PREMIERE RECULE MEME DEPUIS
DEUX ANS,

THi§ 1S FALE NEWS!

DANS LES TROIS CAS, LES COURBES D'EVOLUTIONS SUIVENT LES MEMES
MODELES ASYMPTOTIQUES © APRES UNE CROISSANCE SOUTENUE, ELLES
RALENTISSENT ET TENDENT VERS UN MAXIMUM PHYSIOLOGIQUE QUI
SEMBLE INDEPASSABLE,
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UETRE HUMAIN, MATIS AVEC LUT DE NOMBREUSES ALTRES ESPECES, NE
TROUVE PLUS SUR TERRE LES CONDITIONS OPTIMALES DE SA SURVIE., LE
RECHAUFFEMENT CLIMATIQUE EST UNE DES CAUSES DU PROBLEME, ON
ESTIME QUE LA TEMPERATURE OPTIMALE POUR NOTRE DEVELOPPEMENT EST
p'environ 23 C.

ALORS QUE LA MORTALITE A TOUJOURS ATTEINT SON PIC ANNUEL Al
CCEUR DE L'WIVER, ENTRE JANVIER ET FEVRIER, DEPUTS LES ANNEES
2000 ces PICS SONT RATTRAPES VOIR DEPASSES PAR LA MORTALITE
ESTIVALE, A SON PAROXYSME FIN JUILLET—pEBUT AOUT. EN 2003,
20 OOO PERSONNES SONT DECEDEES LORS DE LA CANICULE EN
FRANCE, DONT UN QUART A Paris 1 70 OOO paANs TOUTE
L'Eurore,
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CeTTE CHALEUR TUE LES HOMMES MATIS AUSST LES CULTURES. PENURIE
D'EAlU, DONC DE FOURRAGE POLUR LES BETES, CULTURES BRUOLEES PAR LE
SOLEIL, MEME LES VIGNES, POLRTANT TRES RESISTANTES, ONT ETE
VICTIMES DES FORTES CHALEURS (Y& C pans L'HERAULT CcET ETE).
TouTes LeS ESPECES, DU POISSON AU PAPILLON, REMONTENT
AUJOURD'HUT VERS LE NORD. AVEC LE RISQUE DE DESEQUILIBRER DES
ECOSYSTEMES FRAGILES. L'ARRIVEE DU MOUSTIQUE TIGRE, PORTELR DE LA
DENGUE ET DU CHIKUNGUNYA, JusQu'en TLE pe FrRANCE N'eN esT Qu'un
EXEMPLE,

TL eXISTE AUSST DES LIENS ENTRE
CHANGEMENT CLIMATIQUE ET POLLUTION PE
L'ATR. AucusTIN COLETTE, RESPONSABLE DE
L'UNITE MODELISATION ATMOSPHERIQUE ET
CARTOGRAPHIE ENVIRONNEMENTALE A
L'INSTITUT NATIONAL DE L'ENVIRONNEMENT
INDUSTRIEL ET DES RIsSQUES (INERIS) est
VENU PRECISER CES LIENS.
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POLLUTION ALX PARTICULES EINES, AU DIOXYPE D'AZOTE, A L'O0ZONE,

LE CHOIX EST VASTE MAIS LES EFFETS TOUJOURS PELETERES. LES
PERTIODES CANICULAIRES FAVORISENT LA CONCENTRATION DES POLLUANTS
DANS L'aATmospHERE. OR, LA POLLUTION A L'OZONE EST RESPONSABLE DE
LA BAISSE DES RENDEMENTS AGRICOLES EN Eurore pe 10 A 15X, La
POLLUTION AUX PARTICULES FINES, SUJET RECURRENT A PARIS, A UN
EFEET DIRECT SUR LE SYSTEME CARDIOVASCULAIRE.

CeS PARTICULES ENCOMBRENT LES PETITS VAISSEAUX SANGUINS (LES
CAPILLATIRES) PROVOQUANT DES PROBLEMES D' ALIMENTATION DU CERVEAL
ET pu cCEUR. QUAND ON SAIT QUE LES MALADIES CARDIOVASCULAIRES
SONT RESPONSABLES D'UN TIERS DE LA MORTALITE EN FRANCE, ON
COMPREND MIEUY LA TAILLE DE L'eNJel,
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AU—DELA DU VENT, LE RAYONNEMENT DU SOLEIL, LA CHALEUR, OU
ENCORE LES PRECIPITATIONS INFLUENT AUSSI SUR LES POLLUTIONS,
CArTes A L'apput, AucusTIN COLETTE A MONTRE QUE LES POLLUANTS
NE RESTAIENT PAS SUR LEUR TERRITOIRE D'EMISSION, MATS ETATENT
DIFFUSES SUR PLUSTELURS MILLIERS PE KILOMETRES. LES mODELES DE
PREVISTON DEVELOPPES PAR L'INERIS PermeTTeNT D'OBSERVER
L'IMPORTANCE DES EFFETS DU CHANGEMENT CLIMATIQUE SUR LA
MULTIPLICATION DES POLLUANTS ATMOSPHERIQUES ET LEUR DIFFUSION.,
TIL ST DONC IMPORTANT D'ABIR POUR REDUIRE LA POLLUTION A LA

SOURCE,
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UEXPERT A CEPENDANT APPORTE UNE TOUCHE D'OPTIMISME EN
SOULIGNANT LES EFFETS LEVIERS MUTUELLEMENT BENEFIQUES ENTRE
CLIMAT, POLLUTION ET SANTE. LES SOURCES D'EMISSIONS DE 6AZ A
EFFET DE SERRE SONT SOUVENT EGALEMENT DES SOURCES PE POLLUTION
ATMOSPHERIQUE., EN LUTTANT CONTRE LE CHANGEMENT CLIMATIQUE, ON
AMELTORE AUSST LA QUALITE DE L'AIR ET ON DIMINUE LES PROBLEMES
DE SANTE PUBLIQUE.

StépuaNe  CReANN, pu  SERVICE Dpe
GESTION DE CRISE DE LA VILLE pE
PARIS EN CONNATT UN RAYON SUR LA
GESTION DES CANICULES, DANS LA
CAPITALE, IL V A EN MOVENNE YO
DECES PAR JOUR. EN 2003 ce
CHIFFRE EST PASSE A 75 AU PLUS FORT
pE L'ETE,
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APRES CE FUNESTE EPISODE, Le rIcHIER CHALEX (POUR CHALEUR
EXTREME) A ETE CREE N ZOO'f. VISANT A LUTTER CONTRE LA
CANICULE, IL REPERTORIE LES PERSONNES LES PLUS VULNERABLES (PLUS DE
©5 ANS, A MOBILITE REDUITE, ISOLEES ...) AFIN DE LEUR PROPOSER

DES MESURES DE PROTECTION (MISE A DISPOSITION DE SALLES
REFRIGEREES PAR EXEMPLE) EN PERIODE DE TEMPERATURES EXTREMES.

APRES VOUS 1.

UNE ATTENTION PARTICULIERE A ETE PORTEE AUX GENS DE LA RUE, SDF
ou MIGRANTS. DES RAMPES DE ROBINETS ONT ETE INSTALLEES, LES
HORAIRES DES BAINS DOUCHES ONT ETE ADAPTES POUR OUVRIR PLUS TOT
SELON LE SOUHAIT DE LEURS USAGERS, |5 OOO GOURDES ONT ETE
DISTRIBUEES, EN PARTENARIAT AVEC LA REGIE EAU DE PARIS ET DES
SOLUTIONS SONT A L'ETUDE POUR PERMETTRE AUX GENS DE LA RUE DE
DEPOSER LEURS MEDICAMENTS DANS DES ESPACES REFRIGERES POUR MIEUYX

LES CONSERVER,

CHANGEMENT CLIMATIQUE A LAGeNcE D'écolosTe

URBAINE, CHERCHE QUANT A ELLE DES REPONSES

DE FOND AU CHANGEMENT CLIMATIQUE.

\ COMMENT RAERATCHIT—ON LA VILlg 2
’Q UNE BRANDE PARTIE DE LA SOLUTION PASSE PAR
& X UN TRAVAIL SUR LES BATIMENTS,
I~ PARIS, cCOMME TOUTES LES VILLES EST VULNERABLE

A cAuse pe L'EFFeT D'TLOT DE CHALELR URBAIN °

IL FAIT PLUS CHAUD EN VILLE CAR LES MATERTIALY

EMMABASINENT LA CHALEUR LE JOUR ET LA
RESTITUE LA NUIT,

TIL FAUT DONC TRAVAILLER SUR DES ISOLATIONS PLUS EEFICACES, DES
MATERTALYX PLUS CLATIRS ET DRAINANTS, AFIN DE LATSSER PASSER L'EAU DE
PLUIE OU ENCORE DES RECOMMANDATIONS DE PLUS EN  PLUS
CONTRAIGNANTES AL SEIN DES REGLEMENTATIONS (PLAN LOCAL
D' URBANTSME),
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AutrRe ANGLE p'ATTAGUE, L'espAace puBLIc. EN PERIODE DE FORTES
CHALEURS, LES ESPACES PUBLICS SONT TRES PRISES POLUR ECHAPPER ALIX
EspACES  clLos  eXIeus. LA VILLE A DONC  TRAVAILLE  SUR
L'IDENTIFICATION P'TLOTS DE FRATCHELR, SOUS LA FORME D'UNE
CARTOGRAPHIE ACCESSIBLE SUR LE SITE PARIS.FR. CES TLOTS SONT DES
ESPACES VERTS, DES EQUIPEMENTS PUBLICS (BIBLIOTHEQUES,
MUSEES,...), DES BRUMISATELRS ET FONTAINES SUR LA VOIRIE, £TC. ON
DENOMBRE AUTOURD'HUT 9 ZZ TLOTS DE ERATCHEUR DANS LA VILLE,
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De MANIERE PLUS GENERALE, LA VILLE CHERCHE A VEGETALISER LES
ESPACES PUBLICS, AVEC PAR EXEMPLE LE PROJET OAs1S, Ce DERNIER VISE
A REMETTRE DE LA VEGETATION ET DES POINTS D'EAU DANS LES COURS
D'ECOLE, AFIN QUE LES ENFANTS NE SOUFFRENT PLUS DE LA CHALEUR EN
PERIODE SCOLAIRE, LES FORTES TEMPERATURES ARRIVANT DESORMAILS DES
JUIN ET NON PLUS SEULEMENT PENDANT LES VACANCES D'ETE.

LeS WEEK—ENDS ET PENDANT LES CONGES SCOLATRES, LES COURS D'ECOLE
VEGETALISEES ET RAFRATCHIES SERAIENT OUVERTES AUX PERSONNES

VULNERABLES,
ECOLE
MATERNELY E

Des SOLUTIONS EXISTENT ET LA VILLE TENTE DE S'ADAPTER CHAGUE
ANNEE A DES SITUATIONS INEDITES. LES REPONSES AU CHANGEMENT
CLIMATIQUE SONT A COMBINER A TOUS LES NIVEAUX : MONDIAL, LOCAL,
INDIVIDUEL, MNOUS SOMMES RESPONSABLES COLLECTIVEMENT DE LA

SITUATION ET DE SON EVOLUTION,

POUR LIMITER LE RECHALUFFEMENT CLIMATIQUE IL FAUT FAIRE DES CHOIX
CONTRATGNANTS, PAR EXEMPLE AU NIVEAU MONDIAL NE PLUS EXPLOITER
B0/ pes ENeRGIES FOSSILES RESTANTES (PRECONISATION pu BGIEC
DANS SON RAPPORT EN ZOI1%), ce QUI IMPOSE A CHACUN DE RENONCER
A VOVAGER EN AVION PLUSIELRS FOIS PAR AN,

UNE PRISE DE CONSCIENCE CONCRETE LOIN D'ETRE ACQUISE QUAND ON
OBSERVE L'EXPLOSION DU TRAFIC AERIEN.

&
0

OVl dee, Al STt
DE REOWIRE DE MOITIE
MEs DEPLACENENTS EN

AVION w DU (OUR )AL
PAS °F\S DE RETOVR W -

FACE A CES CONSTATS SOUVENT SOMBRES, DES REPONSES EXISTENT ET SE
METTENT EN PLACE. L'IMPORTANT EST DE LES FATRE CONNATTRE ET DE LES
PARTAGER, OBJECTIF DS CaArés—cLimat, CAR COMME LE DIT
JeAN—FRANCOTS TOUSSAINT, « DE LA PREVENTION A L'ADAPTATION, ON
EVITE L'EXTINCTION »,
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% LES  PROCHAINS  CAFES—CLIMAT SONT A  RETROUVER  SUR
WWW.,APC=PARIS.COM./ AGENDA.

Agence
Parisienne
du Climat



