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L'été météorologique 2026 se caractérise par un enchainement d’épisodes caniculaires et une pluviométrie exceptionnellement
basse. Une anomalie anticyclonique remarquable domine le pays, les rares rafraichissements ne durent que quelques jours et on
dénombre quatre vagues de chaleur. Il faut attendre la 2°™ quinzaine d’aodt pour voir le rétablissement d’une circulation océanique
marquant le retour des perturbations et épisodes orageux, dont le plus marquant a lieu le 27. Juillet 2026 est le mois le plus chaud
et le plus ensoleillé jamais enregistré, tous mois confondus, ainsi qu’un des plus secs. La sécheresse extréme des sols superficiels
et des végétaux favorise les départs et propagations de feux (incendie exceptionnel a Fontainebleau du 12 au 14).
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2026 ~ _Moyennes des températures sous abri | Pluviométrie i Ensoleillement Vent Moyen
Minimale | Ecart* | Maximale | Ecart* Cumul | Rapport* Durée Rapport* Vitesse Rapport*
Station (°C) (°C) (°C) (°C) (mm) (%) (heures) (%) (km/h) (%)
RgE:I\TCIfEN- 17,0 +2,6 29,1 +4,8 87 48 % 866 Non disponible 14,8 107 %
PARIS
‘ MONTSOURIS 18,1 +2,6 29,8 +4,9 66 39 % 912 142 % 10,7 106 % ‘
TRAPPES 16,1 +2,4 28,3 +4,5 91 54 % 912 141 % 10,1 Non disponible

* Ecarts et rapports calculés par rapport aux normales 1991-2020.

Un fort déficit pluviométrique
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Rapport a la moyenne de référence des cumuls de précipitations de I'été 2026

L’été 2026, avec un déficit de 52 %, est le 3*°™ été le moins plu-
vieux depuis 1959, a la station de Montsouris comme a I'échelle
régionale (derriere les étés 1976 et 1959).

Juin est marqué par un déficit a la normale de plus de 40 % a
I'échelle régionale. Les perturbations océaniques se succédent
dans la 1°¢ décade, avec des pluies localement orageuses les 2
et 4 (9 mm a Montsouris le 2). Puis un temps sec domine jus-
gu’en fin de mois, ponctué de quelques orages de chaleur. Les
plus virulents ont lieu le 18 (16 mm a Saint-Maur (94)), puis le 27
avec le passage d'une supercellule sur les Yvelines et le Val
d’'Oise. Elle s’accompagne de gréle moyenne a grosse, de fortes
bourrasques et de pluies localement abondantes (24 mm a Saint-
Léger (78) et 31 mm a Pontoise (95)).

Juillet, avec un déficit de plus de 85 % a I'échelle de la région, se
classe au 2°™ rang des mois de juillet les plus secs depuis 1959
(derriére juillet 2020). Quelques averses orageuses de faible inten-
sité se déclenchent les 13, 16 et 30.
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Des pluies parcimonieuses

Cumul de précipitations (mm)

Quantités quotidiennes de précipitation mesurées
a Paris-Montsouris du 1* juin au 31 ao(t 2026

Aot est déficitaire de 30 %. La 3°™ décade voit le retour de
conditions perturbées, avec des épisodes pluvio-orageux qui
arrosent toute I'lle-de-France.

Le 27, des orages violents s’abattent sur le Val-de-Marne, la
Seine-Saint-Denis et la Seine-et-Marne (vigilance orange
Orage). lls s’accompagnent de gréle, d’une activité électrique
intense et de fortes intensités pluvieuses entrainant des inon-
dations (il tombe 15 mm en 6 minutes a
Neuilly-sur-Marne (93)). De violentes
bourrasques causent de nombreuses
chutes d’arbres, y compris dans le Bois
de Vincennes. On enregistre 142 km/h
a Chevru (77), 130 km/h a Nangis (77)
et 83 km/h & Orly (94).

Ces orages violents restent en marge
de la capitale, épargnée par les fortes
rafales mais bénéficiant toutefois d'un

N . Secteur de Vitry (source X
bon arrosage (15 mm a Montsouris). v )
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Des vagues de chaleur successives
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Evolution quotidienne des températures (maximales en haut, minimales en bas)
relevées a Paris-Montsouris, rapportée aux normales.

L’été 2026 est marqué par 45 jours de vague de chaleur a
I'échelle régionale (53 jours a I'échelle nationale). A Paris, on dé-
nombre 39 jours a plus de 30 °C, 20 jours a plus de 35 °C et 2
jours a plus de 40 °C (seuil de température extréme).

Juin 2026 est le mois de juin le plus chaud a I'échelle régionale,
avec une température moyenne de 21,9 °C, soit une anomalie de
+4,5 °C. La 1° vague de chaleur, du 16 au 28, est exception-
nelle par son intensité, sa durée et sa précocité (vigilance rouge
Canicule du 21 au 27). Lors du pic du 24, la station de Montsou-
ris affiche un record mensuel de température maximale élevée
(40,6 °C), et celle du Luxembourg un record absolu (42,2 °C).
Dans la nuit du 24 au 25, records absolus de température mini-
male élevée a Montsouris (26,4 °C) et au Luxembourg (27,8 °C).
Durant cette période, Paris vit une douzaine de nuits « tropi-
cales » consécutives (température = 20 °C).

Juillet 2026, avec une température moyenne de 23 °C a I'échelle
de la région (anomalie de +3,3 °C), se place au 2°™ rang des
mois de juillet le plus chaud depuis 1947, mais il occupe le 1*
rang pour la température maximale (30,9 °C, soit une anomalie
de +5,2 °C). Une 2" vague de chaleur s’abat sur la région du 6
au 17 (vigilance rouge Canicule du 11 au 14), avec une sé-
quence de nuits tres chaudes du 9 au 15 et des records men-
suels de température minimale élevée le 15 (23,3 °C a Saint-
Maur et 22,9 °C a Neuilly-sur-Marne). Aprés une parenthése de
relative fraicheur, une 3*™ vague de chaleur débute le 28.

Aolit 2026 occupe le 2°™ rang des mois d'ao(t les plus chauds
(anomalie de +3,2 °C pour la température moyenne a I'échelle
régionale). La 3*™ vague de chaleur, moins sévére que les pré-
cédentes, s'achéve le 5. Aprés un bref répit, une 4°™ vague de
chaleur prend le relais du 9 au 19. Le 14, on enregistre des re-
cords mensuels de température maximale élevée a Neuilly-sur-
Marne (40,8 °C) et au Luxembourg (40,4 °C).

Un ensoleillement estival record

C'est I'été le plus ensoleillé qu'a connu Paris, avec un total de
912 heures a Montsouris. L'excé-
dent est de 40 % en juin, 65 % en
juillet et 21 % en aodt. Juillet 2026
est le mois le plus ensoleillé ja-
mais enregistré, tous mois confon- ;|
dus. Ce fort ensoleillement, couplé ¢
aux vagues de chaleur succes-
sives, a entrainé 4 épisodes de
pollution a I'ozone.

Durées mensuelles d’ensoleillement mesurées
a Montsouris, comparées aux normales
(traits horizontaux orange)

N.B. : La vente, rediffusion ou reproduction des informations regues, en I'état ou sous forme de produits dérivés, est strictement interdite sans I'accord explicite et écrit de
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Un été exceptionnellement chaud

TM-Normale (°C)

gas gadd # #
Evolution annuelle des températures moyennes estivales de Paris-Montsouris,
comparées aux normales

Avec une température moyenne de 22,6 °C a I'échelle régio-
nale (+3,7 °C par rapport a la normale 1991-2020), I'été 2026
devient I'été le plus chaud depuis 1900, devant I'été 2003
(+2,4 °C). La température maximale moyenne de 29,9 °C af-
fiche un écart a la normale encore plus important (+5,1 °C).

L'évolution des températures moyennes estivales depuis 1900
montre un réchauffement marqué ces derniéres décennies.
Les simulations climatiques permettent de situer I'été 2026 par
rapport aux étés d’'une France a +2 °C (horizon 2030 de la
TRACCY), +2,7 °C (horizon 2050 de la TRACC) ou +4 °C (ho-
rizon 2100 de la TRACC).

Un été chaud et sec dans une France a +2,7 °C, mais plus ordinaire dans une France a +4°C

1976 2003 2026 1976 2003 2026

100
® v 1w 9w n 2 o\ u % % 7 oW 2

100
% v o1w 9 2 nm 2 ™ U % % W oW N
Température moyenne de I'éte ¥ 9

Température moyenne de I'été
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*Trajectoire de Réchauffement de Référence pour I'’Adaptation au Changement Climatique

Des sols extrémement secs

La sécheresse des sols s’aggrave tout au long de I'été, suite
au fort déficit pluviométrique et aux températures exception-
nellement élevées. Sur la période du 18 juillet au 20 ao(t, I'in-
dice d’humidité des sols moyenné a I'lle-de-France dépasse le
record bas de 1976 pour la méme période. Le retour des
pluies dans la 3*™ décade d'aolt améliore légérement la si-
tuation, mais on est encore trés loin du retour a la normale.

Indice ¢ humidite

Record quatidien Record quotidien Indice dhumidite Médiane Médiane
aut tic
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—— fer décle quoticien  — 26 déclle quotidien  — Be décle quotidien  — Ge déclle quotidien

Evolution quotidienne de I'indice d’humidité des sols (SWI) moyennée sur I'IDF
par rapport a I'historique des situations séches et humides.
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